
Seminare rund um das 
Thema Demenz 2023

Für haupt- und ehrenamtlich 
Mitarbeitende im ambulanten und 
stationären Pflegebereich

DRK-Kreisverband 
Schwäbisch Gmünd e.V.



Begleitung von Menschen mit Demenz 
(Qualifizierungsmöglichkeit von ehrenamtlich
Interessierten nach §10 Absatz 3 UstA-VO)

Qualifizierungsvoraussetzung:

1. Was ist Demenz überhaupt?         (Seite 3) 

2. Erleben - Verstehen - Handeln:        (Seite 4) 
Demenz Balance-Modell n. B. Klee-Reiter        
  

3. Wenn Verhalten herausfordert         (Seite 5) 

4. Wahrnehmen - Erleben - Spüren: Weg in eine positive     (Seite 6) 
Beziehungsgestaltung mit Menschen mit Demenz 

5. Farbe beflügelt!           (Seite 7) 

6. Immer „Ärger“ mit den Angehörigen!        (Seite 9) 

7. Hospitation in einer Gruppe für Menschen mit Demenz
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Teilnahme an 6 Seminarmodulen am Vormittag (ca. 28 UE) 
Hospitation in Gruppen für Menschen mit Demenz (4 UE) 
Nachweis Erste-Hilfe-Kurs (9 UE)



• Definition und Begriffsklärung
• Veränderungen am Nervensystem
• Demenzformen und ihre Ursachen
• Krankheitszeichen und ihre Auswirkungen
• Diagnoseverfahren und Behandlungsmöglichkeiten
• Selbsterfahrungsübung

15. März, 8:30 Uhr – 12:00 Uhr
Anna Ring, Dipl. Soz.-Päd. (BA), Case-Managerin (DGCC) 
Trainerin Demenz Balance-Modell n. B. Klee-Reiter 
Carina Meyer, Dipl. Soz.-Päd. (BA), system. Beraterin,  
Trainerin Demenz Balance-Modell n. B. Klee-Reiter 
DRK-Kreisverband Schwäbisch Gmünd e. V., 
Weißensteiner Str. 40, 73525 Schwäbisch Gmünd 
für DRK-Mitarbeitende 45,00 €, für Externe 50,00 € 
bis 24. Februar 2023
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Termin
Dozentinnen

Ort
 
Kosten
Anmeldung
Seminarnummer
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Was ist Demenz überhaupt? 
„Demenz“ ist mit vielen Missverständnissen behaftet. 
Um zu  verstehen, was „Demenz“ bedeutet, ist eine  
tiefere Auseinandersetzung mit diesem Krankheits- 
bild für Begleitende von großer Bedeutung.
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Das Demenz Balance-Modell bietet die Möglichkeit, durch Selbsterfahrung einen 
Einblick in die Innenwelt von Menschen mit Demenz zu erhalten.  
Das Modell basiert auf dem personenzentrierten Verständnis der Demenz. 
Ziel der Arbeit mit dem Demenz Balance-Modell ist es, die Empathie und Feinfüh-
ligkeit für die Gefühle und Bedürfnisse von Menschen mit Demenz zu erhöhen 
und im Austausch mit anderen die Selbst- und Sozialkompetenz zu erweitern.

29. März 2023, 8:00 Uhr – 12:00 Uhr
Anna Ring, Dipl. Soz.-Päd. (BA), Case-Managerin (DGCC) 
Trainerin Demenz Balance-Modell n. B. Klee-Reiter 
Carina Meyer, Dipl. Soz.-Päd. (BA), system. Beraterin, 
Trainerin Demenz Balance-Modell n. B. Klee-Reiter 
DRK-Kreisverband Schwäbisch Gmünd e. V., 
Weißensteiner Str. 40, 73525 Schwäbisch Gmünd 
für DRK-Mitarbeitende 45,00 €, für Externe 50,00 € 
bis 10. März 2023
2

Erleben - Verstehen - Handeln
Demenz Balance-Modell nach B. Klee-Reiter

Termin
Dozentinnen

Ort
 
Kosten
Anmeldung
Seminarnummer
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In der Begegnung mit Menschen mit Demenz werden Begleitende oft mit
Situationen konfrontiert, in denen sie an ihre Grenzen stoßen. Menschen mit 
Demenz zeigen oft ein Verhalten, das herausfordert. Die Verhaltensweisen
können sich z.B. im ständigen Nachfragen, häufigem Weglaufen wollen bis hin
zu verbalen und körperlichen Angriffen zeigen. Ziel des Seminars ist es, 
durch Reflexion schwierige Situationen zukünftig besser (mit)gestalten zu können.

Wenn Verhalten herausfordert

26. April 2023, 8:30 Uhr – 12:00 Uhr
Anna Ring, Dipl. Soz.-Päd. (BA), Case-Managerin (DGCC) 
Trainerin Demenz Balance-Modell n. B. Klee-Reiter 
Carina Meyer, Dipl. Soz.-Päd. (BA), system. Beraterin, 
Trainerin Demenz Balance-Modell n. B. Klee-Reiter 
DRK-Kreisverband Schwäbisch Gmünd e. V., 
Weißensteiner Str. 40, 73525 Schwäbisch Gmünd  
für DRK-Mitarbeitende 45,00 €, für Externe 50,00 € 
bis 7. April 2023
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Termin
Dozentinnen

Ort
 
Kosten
Anmeldung
Seminarnummer
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Wahrnehmen - Erleben - Spüren
Weg in eine positive Beziehungsgestaltung mit 
Menschen mit Demenz

Wahrnehmung ist grundlegend für unser Handeln. In diesem Seminar geht es 
um die Diskrepanz zwischen Eigen- und Fremdwahrnehmung, denn die Interaktion 
mit Menschen mit Demenz ist oft von Missverständnissen geprägt. 
Für die positive Gestaltung einer Begegnung sind nicht nur eine wertschätzende 
reflektierende Kommunikation, sondern auch gezielte Berührungen und 
professionelle Unterstützung bei Bewegungsabläufen notwendig.

14. Juni 2023, 8:30 Uhr – 12:00 Uhr
Martina Funk, Krankenschwester 
DRK-Kreisverband Schwäbisch Gmünd e. V., 
Weißensteiner Str. 40, 73525 Schwäbisch Gmünd 
für DRK-Mitarbeitende 45,00 €, für Externe 50,00 €
bis 26. Mai 2023
4

Termin
Dozentin
Ort
 
Kosten
Anmeldung
Seminarnummer



Farbe beflügelt!  
Kreatives Gestalten für Menschen
mit Gedächtniseinschränkung
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Kreatives Gestalten bietet eine wunderbare Möglichkeit, Menschen mit Demenz 
zu erreichen und ihre Erinnerungen zu aktivieren. Es fördert aber auch ihre 
Selbstwahrnehmung, ihren Ausdruck von Gefühlen und die stärkende Hingabe an 
den schöpferischen Prozess. Das Seminar vermittelt theoretisch und praktisch 
farbenfrohe, originelle und niedrigschwellige Methoden und Techniken, die sich 
im Kontext kunsttherapeutischer Erfahrung im Projekt „FarbKlecks“ mit den 
Teilnehmenden bewährt haben und welche im stationären oder häuslichen Umfeld 
leicht umsetzbar sind. 

5. Juli 2023, 8:30 Uhr – 12:00 Uhr
Rena Cornelia Lange, Kunst- und Logotherapeutin, 
Heilpraktikerin (Psychotherapie) 
DRK-Kreisverband Schwäbisch Gmünd e. V., 
Weißensteiner Str. 40, 73525 Schwäbisch Gmünd 
für DRK-Mitarbeitende 55,00 €, für Externe 60,00 € 
bis 16. Juni 2023 
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Termin
Dozentin

Ort
 
Kosten
Anmeldung
Seminarnummer

Bilder der
Teilnehmerinnen
des Projekts 
„FarbKlecks“
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„Musik liegt in der Luft“ 
Mit musikalischen Impulsen durch den Alltag von 
Menschen mit Demenz

Musik vermag es, auf besondere Weise unsere Gefühle anzusprechen. Auch bei 
einer Demenz bleiben Gefühle bis zum Lebensende erhalten. Daher ist Musik 
besonders geeignet, Menschen mit Demenz, deren körperliche und geistige 
Fähigkeiten zunehmend weniger werden, zu erreichen und zu aktivieren. 
Durch konkrete praktische Beispiele und einfache Methoden wird vermittelt und 
erprobt, wie Musik in den Betreuungsalltag eingebunden werden kann. 
Im gemeinsamen Singen und Musizieren können Fähigkeiten von Menschen mit 
Demenz gestärkt und positive Erlebnisse und Lebensfreude möglich werden.

11. Oktober 2023, 9:00 Uhr – 16:30 Uhr
Bettina Switlick, Diplom-Kulturgeragogin,  
zert. Musikgeragogin, Referentin für Fortbildung 
und Inklusion beim Landesverband der Musikschulen 
Baden-Württemberg, Stuttgart  
DRK-Kreisverband Schwäbisch Gmünd e. V., 
Weißensteiner Str. 40, 73525 Schwäbisch Gmünd 
 
https://www.alzheimer-bw.de/projekte-angebote/

Termin
Dozentin

Ort

Kosten und 
Anmeldung

Das ist eine Veranstaltung der 
Alzheimer Gesellschaft BW e. V.  
in Kooperation mit dem 
DRK-Kreisverband Schwäbisch Gmünd e. V.
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„Sie haben schon wieder vergessen, meiner Mutter das Unterhemd anzuziehen!“ 
„Wieso schaffen Sie es nicht, meinen Mann zu beruhigen?“ Kritische Äußerungen 
von Angehörigen gehören oft zum Alltag von Pflegekräften und Betreuenden. 
Wie kann ich professionell mit Anschuldigungen umgehen? Welche Erwartungs-
haltungen stehen dahinter? In diesem Seminar geht es darum, herauszufinden wie 
ich mich vor Angriffen schützen und gleichzeitig zu einer konfliktfreien Zusammen-
arbeit beitragen kann. 

Immer „Ärger“ mit den Angehörigen!  
Wege in eine partnerschaftliche Angehörigenarbeit

25. Oktober 2023, 8:30 Uhr – 12:00 Uhr
Anna Ring, Dipl. Soz.-Päd. (BA), Case-Managerin (DGCC), 
Trainerin Demenz Balance-Model n. B. Klee-Reiter  
Carina Meyer, Dipl. Soz.-Päd. (BA), system. Beraterin, 
Trainerin Demenz Balance-Model n. B. Klee-Reiter 
DRK-Kreisverband Schwäbisch Gmünd e. V., 
Weißensteiner Str. 40, 73525 Schwäbisch Gmünd 
für DRK-Mitarbeitende 45,00 €, für Externe 50,00 € 
bis 6. Oktober 2023
6

Termin
Dozentinnen

Ort
 
Kosten
Anmeldung
Seminarnummer
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Organisatorische Hinweise

Anmeldung 
Bitte melden Sie sich schriftlich mit dem Anmeldeformular spätestens bis zu den 
jeweils genannten Anmeldefristen an. 

DRK-Kreisverband Schwäbisch Gmünd e. V. 
Anna Ring und Carina Meyer 

Weißensteiner Str. 40, 73525 Schwäbisch Gmünd 
Telefon: 07171 350684, Fax: 07171 350682  
E-Mail: demenzberatung@drk-gd.de

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine kurze Anmeldebestätigung 
(telefonisch oder per E-Mail). 
Mitarbeitende des DRK werden gebeten, ihre Teilnahme vor der Anmeldung mit 
der/dem Vorgesetzten abzuklären.  

Kosten 
Die Kosten des einzelnen Seminars entnehmen Sie bitte der jeweiligen 
Angebotsbeschreibung. Verpflegung und Material sind inklusive. 
Möchten sich Teilnehmende ehrenamtlich als Begleitende beim DRK-Kreisverband 
Schwäbisch Gmünd e. V. engagieren, erhalten diese die Teilnahmegebühr für 
6 Schulungstage (ca. 28 UE) zurückerstattet. 

Rücktrittsbedingungen 
Bei einer Abmeldung innerhalb von 14 Tagen vor Veranstaltungsbeginn 
berechnen wir eine Stornogebühr von 50 % der Seminarkosten. 
Bei einer Abmeldung zum Veranstaltungsbeginn wird die gesamte Gebühr fällig. 
Es ist möglich, Ersatzteilnehmende zu benennen. 

Mindestteilnehmendenanzahl 
Für die Seminare ist eine Mindestanzahl an Teilnehmenden erforderlich. Der DRK-
Kreisverband Schwäbisch Gmünd e. V. behält sich vor, bei Nichterreichen die 
Veranstaltung abzusagen. In diesem Fall entfällt die Teilnahmegebühr.



Teilehmer/Teilnehmerin

Name    Vorname

Straße    PLZ/Ort

Telefon   E-Mail

Institution/Arbeitgeber 

Name der Kontaktperson

Straße    PLZ/Ort

Telefon   E-Mail

Kosten 
übernehme ich selbst  übernimmt die o.g. Institution
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Seminarnummer (siehe in der Seminarbeschreibung unter „Anmeldung“)

Anmeldung
Demenzberatung, DRK-Kreisverband Schwäbisch Gmünd e.V.



DRK-Kreisverband Schwäbisch Gmünd e.V. 
Weißensteinerstr. 40
73525 Schwäbisch Gmünd

Tel. 07171 3506 0
Fax 07171 3506 82
Info@drk-gd.de www.drk-gd.de

DRK-Kreisverband 
Schwäbisch Gmünd e.V.


