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Tagesfortbildung Integrative Validation 
nach Richard® – IVA – Vertiefungstag 2 
Thema: „Kurzbegegnung, ritualisierte Begegnung 
und Lebensthema“
Mi., 17. Juni 2026, 9.00 bis 16.30 Uhr
(Ein Angebot der Gesundheitsakademie der 
Kliniken Ostalb)
Referentin: Anita Straub (Autorisierte Trainerin für 
Integrative Validation nach Richard®)

 •	Fachschule für Gesundheit und Pflege 
	 am Stauferklinikum Schwäbisch Gmünd
	 Wetzgauer Straße 85, 73557 Mutlangen
 •	Die Voraussetzung zur Teilnahme ist der 
	 absolvierte 2-tägige Grundkurs
 •	Informationen, Anmeldung, Kosten unter: 	
	 Nicola Hofmann (Akademieleiterin) 
	 Tel.: 0170  2930566 
	 E-Mail: nicola.hofmann@kliniken-ostalb.de

Informationsstände im Klinikfoyer 
anlässlich des Welt-Alzheimertags
Mo., 21. September 2026, 13.00 bis 17.00 Uhr 

 •	Stauferklinikum Schwäbisch Gmünd, Foyer
	 Wetzgauer Straße 85, 73557 Mutlangen 
 	 und 
 •	Ostalbklinikum Aalen, Foyer
	 Im Kälbersrain 1, 73430 Aalen
 •	Informationen unter: 	
	 Monika Fitzner 
	 (Demenzbeauftragte Stauferklinikum GD), 
	 Tel.: 07171  701-2005 
	 E-Mail: monika.fitzner@kliniken-ostalb.de
	 Susanne Maußner 
	 (Demenzbeauftragte Ostalbklinikum Aalen) 
	 E-Mail: susanne.maussner@Klinikenostalb.de
 •	keine Anmeldung erforderlich



  

Tagesfortbildung für Fachpersonal 
und Interessierte 
Thema: „Haltung entwickeln – wertschätzende 
Begleitung von Menschen mit Demenz“
Di., 22. September 2026, 8.30 bis 16.00 Uhr 
(Ein Angebot der Gesundheitsakademie der 
Kliniken Ostalb)
Referentinnen: Monika Fitzner (Demenzbeauftragte 
Stauferklinikum GD)
Susanne Maußner (Demenzbeauftragte  Ostalb-
klinikum Aalen)

 •	Bildungszentrum für Gesundheit und Pflege 
	 am Ostalbklinikum Aalen
	 Platanenweg 5, 73430 Aalen
 •	Informationen, Anmeldung, Kosten unter: 	
	 Nicola Hofmann (Akademieleiterin) 
	 Tel.: 0170  2930566 
	 E-Mail: nicola.hofmann@kliniken-ostalb.de

Tagesfortbildung Integrative Validation 
nach Richard® – IVA – Vertiefungstag 4 
Thema: „Validieren von Lebenskrisen und 
sexualisiertem herausforderndem Verhalten“
Mi., 23. September 2026, 9.00 bis 16.30 Uhr
(Ein Angebot der Gesundheitsakademie der 
Kliniken Ostalb)
Referentin: Anita Straub (Autorisierte Trainerin für 
Integrative Validation nach Richard®)

 •	Fachschule für Gesundheit und Pflege 
	 am Stauferklinikum Schwäbisch Gmünd
	 Wetzgauer Straße 85, 73557 Mutlangen
 •	Die Voraussetzung zur Teilnahme ist der 
	 absolvierte 2-tägige Grundkurs
 •	Informationen, Anmeldung, Kosten unter: 	
	 Nicola Hofmann, Tel.: 0170  2930566 
	 E-Mail: nicola.hofmann@kliniken-ostalb.de



 

Demenzpartnervortrag 
und das 7-teilige Demenz-Balance-Modell® 
nach Barbara Klee-Reiter
Mo., 19. Oktober 2026, 13.00 bis 17.00 Uhr 
(Ein Angebot der DRK-Demenzberatungsstelle 
und der Kliniken Ostalb – Stauferklinikum 
Schwäbisch Gmünd)

Die Veranstaltung besteht aus einem Vortrag und 
einer Selbsterfahrungsübung. Den Referentinnen 
geht es darum, die Zeichen der Krankheit besser 
zu verstehen, die Bedürfnisse von Menschen mit 
Demenz besser zu erkennen, Impulse für positive 
Begegnungen zu geben und wertschätzende 
Kommunikation zu üben, um mit Menschen mit 
Demenz in Kontakt zu kommen und zu bleiben.

Referentinnen:
Monika Fitzner (Demenzbeauftragte Stauferkli-
nikum GD, Trainerin Demenz-Balance-Modell®, 
QMB-Pflege im Stauferklinikum GD)
Vera Nagel (Teamleiterin Fachstelle Demenz 
beim DRK-Kreisverband Schwäbisch Gmünd e.V., 
Trainerin Demenz-Balance-Modell®)

 •	Stauferklinikum Schwäbisch Gmünd, 
	 Konferenzsaal I+ II, 
	 Wetzgauer Straße 85, 73557 Mutlangen
 •	Der Vortrag wendet sich an An- und Zugehörige 
	 und Begleitpersonen (mit und ohne beruflichen 
	 Hintergrund) von Menschen mit Demenz
 •	Anmeldung erforderlich: 	
	 Tel.: 07171  3506-84 
	 E-Mail: demenzberatung@drk-gd.de
	 E-Mail: monika.fitzner@kliniken-ostalb.de 
 



Frischer Wind für graue Zellen!
DENKEN und BEWEGEN auf dem 
DENK-PFAD® 
(Gitta Reinartz, zertifizierte ganzheitliche 
Gedächtnistrainerin, Mitglied im BVGT e.V.)
6. Mai, 3. Juni, 2. September, 7. Oktober, 
4. November 2026, 10.00 bis 11.30 Uhr 

Der Denk-Pfad® ist eine besonders effektive 
Form der Gehirnaktivierung. Sie lösen Denkauf-
gaben während des Gehens, schärfen Ihre 
Sinne bei Wahrnehmungsübungen, aktivieren 
beide Gehirnhälften mit Koordinationsübungen, 
fördern Konzentration, Denkflexibilität und 
logisches Denken. Dieser ganzheitliche Ansatz 
des Gedächtnistrainings zielt darauf ab, die 
geistige Fitness zu steigern und sie möglichst 
lange zu erhalten. In der Kleingruppe von 
10 bis 15 Personen ganz ohne Leistungsdruck. 
Bringen Sie Ihr Gehirn auf Trab! 
 
 •	Treffpunkt am Synagogendenkmal 
	 Bockstor/Ecke Robert-von-Ostertag-Straße, GD
	 (Unser Weg führt durch die Grabenallee und 
	 zurück am Josefsbach)
 •	Teilnahme: alle ab 11 Jahren, die gut zu Fuß sind
 •	Mitzubringen: gute Laune und Lust auf Neues
 •	bei Regen entfällt die Veranstaltung
 •	keine Anmeldung erforderlich



Veranstaltungen der Demenzstiftung 
und Fachstelle Demenz DRK

„Demenz ohne Stress – Demenzerisch lernen“ 
Lesung von Sabine Tschainer-Zangl,
musikalische Begleitung durch Rainer De Ritis vom 
Projekt „Singkreis Waldstetten“
Fr., 8. Mai 2026, 18.30 Uhr
 •	Café Nomué, 
	 Spitalhof 2, 73525 Schwäbisch Gmünd
 •	Anmeldung erforderlich: Tel.: 07171  3506-84, 
	 E-Mail: demenzberatung@drk-gd.de 

Benefizkonzert Cantate Domino 
und Flötenensemble Batheri 
So., 4. Oktober 2026, 18.00 Uhr
 •	Augustinuskirche, Schwäbisch Gmünd

Krimilesung im Weinhaus Rieg 
Fr., 13. November 2026, 18.30 Uhr
 •	Weinhaus Rieg, 
	 Taubentalstraße 2c, Schwäbisch Gmünd

Geschenke- und Deko-Sonderverkauf 
der Firma Bauer im Showroom auf dem Gügling 
Sa., 14. November 2026, 10.00 bis 17.00 Uhr
 •	Hermann Bauer Kollektion GmbH, 
	 Felix-Wankel-Straße 20, 73529 Schwäb. Gmünd

Seminare für haupt- und ehrenamtlich 
Tätige im ambulanten und stationären 
Bereich der Fachstelle Demenz DRK

 •	DRK-Kreisverband Schwäbisch Gmünd e.V., 
	 Weißensteiner Str. 40, 73525 Schwäbisch Gmünd
 •	Anmeldung erforderlich: Tel.: 07171  3506-84, 
	 E-Mail: demenzberatung@drk-gd.de



„Verständigung mit Menschen mit Demenz – 
wie gemeinsame Beschäftigung gelingen kann“
Mi., 13. Mai 2026, 8.00 bis 12.00 Uhr
Referentin: Vera Nagel (Leitung Fachstelle Demenz 
beim DRK-Kreisverband Schwäbisch Gmünd e.V., 
Trainerin Demenz-Balance-Modell®)
 •	Kosten: 55,00 Euro

„Mit Musik durch den Pflegealltag“
Mi., 17. Juni 2026, 9.00 bis 16.30 Uhr
Referent: Rainer de Ritis (Medizinpädagoge, 
Musikgeragoge, Lachyogatrainer)
 •	Kosten: 100,00 Euro (inkl. Verpflegung)

„Was schenkt mir Kraft?“ 
Selbstfürsorge für Ehrenamtliche und Fachkräfte 
Mi., 21. Oktober 2026, 9.00 bis 16.30 Uhr
Referenten: Siegfried und Dagmar Dannwolf 
(zertifizierte MBSR- und Achtsamkeitslehrer)
 •	Kosten: 75,00 Euro (inkl. Verpflegung)
 •	Anmeldung direkt: www.alzheimer-bw.de/
	 projekte-angebote/fortbildungen/  

Die Mitglieder der Lokalen Allianz für
Menschen mit Demenz Schwäbisch Gmünd:

-	 Stadtverwaltung und Hospitalstiftung
	 zum Heiligen Geist Schwäbisch Gmünd
-	 Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband GD e.V.
-	 Kliniken Ostalb – Stauferklinikum GD
-	 Vinzenz von Paul gGmbH – 
	 Seniorenzentrum St. Anna
-	 Katholische Seelsorgeeinheit GD-Mitte
-	 Evangelische Kirchengemeinde GD
-	 St. Loreto – Institut für Soziale Berufe GD 
-	 Stadtseniorenrat Schwäbisch Gmünd
-	 Betroffene



  

„Farbklecks“ Wanderausstellung 
Projekt der DRK-Demenzstiftung 

Farbklecks ist eine Kreativwerkstatt für Men-
schen mit Gedächtniseinschränkungen. In einer 
kleinen Gruppe experimentieren Betroffene 
unter fachkundiger Anleitung von Kunstthera-
peutin Rena C. Lange und DRK-Demenzfach-
kraft Anni Baumhauer mit Farben und Formen.

Die entstandenen Werke sind zu sehen:
 •	Aktuell im Rathaus in Mutlangen
	 Hauptstraße 22, 73557 Mutlangen
 •	Ab 29. April 2026 im Amtsgericht 
	 in Schwäbisch Gmünd
	 Rektor-Klaus-Straße 21, 
	 73525 Schwäbisch Gmünd
 •	keine Anmeldung erforderlich

Dank der Unterstützung der Landesverbände 
und der Pflegekassen in Baden-Württemberg 
können wir viele Veranstaltungen kostenfrei 
oder günstiger anbieten.	


